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VAN DE REDACTIE

FOTO VAN DE MAAND

Het is weer voorbij die mooie ...... ? Op deze puntjes kun-
nen verschillende onderwerpen staan zoals: vakantie - zo-
mer - rust. Het was fijn, ook om weer thuis te zijn. Zo
zullen de meeste van onze lezers wel denken: aan alles
komt een eind, aan leuke dingen maar ook minder leuke
dingen. Oost west, thuis best. De school is inmiddels weer
begonnen, de kleinsten onder ons gaan voor de eerste keer.
Aarzelend stappen zij het leerproces in. Ook wordt het
drukker om ons heen, het verkeer komt weer op gang en
juist dat kan problemen opleveren voor onze schooljeugd,
dus let op! De veiligheid van de kinderen en u staat voorop.
De menselijke accu’s zijn weer vol geladen en we kunnen
er weer even tegenaan.

Ook ons wijkblad heeft pauze gehad. Dat wil niet zeggen
dat we stil hebben gezeten. Genoten van een maandije vrij,
pakken we met ons team de draad weer op. Hoe komt het
toch dat er zo weinig vakantieverhalen (digitaal) zijn aan-
geleverd? Heeft niemand een mooi verhaal/gedicht te ver-
tellen? Ze mogen groot, klein of spannend zijn. Een foto is
ook altijd welkom!

‘t Belhaofke zoekt één of meer redactieleden. Wie wil ons
komen ondersteunen voor schrijfwerk, coordinatie van de
ingekomen stukken, opmaak van het wijkblad en eventueel
tekstcontrole? Wij zijn een gezellig team dat één keer per
maand vergadert en de taken zijn verdeeld zoals we dat
zelf wensen. We hopen dat we je binnenkort mogen be-
groeten! Wie o wie? Meldt u aan bij ons redactieadres,
zodat we het wijkblad - een graag geziene gast in Daalhof,
Belfort en de Hazendans - kunnen laten voortbestaan. Het
zou toch erg jammer zijn, het veel gelezen wijkblad uit de
wijken te laten verdwijnen.

Het volgende nummer van ‘t Belhddfke zal verschijnen
in het weekend van 22/23 september 2012.
Kopij: inleveren per e-mail voor 25 augustus 2012.

Redactie Contact

® 06 50888592
X redactie@belhaofke.nl
http://www.belhaofke.nl

Karin Castro
Natasja Cornelissen
Anneke Fokkema
Ernestine Gewin
Roelina Habets
Ruud Keijmis
Willeke Klein
Scott Raab
Hans Veldman

Bezorgklachten? Meld dit
a.u.b. via e-mail of telefoon.

COLOFON

Drukwerk
Drukkerij De Heeg B.V.

Foto: Ruud Keijmis

De (zomer?) vakantie is helaas weer voorbij

EVENEMENTEN

Zondag 16 september:

Victor de Stuerstraat, achter de St. Lambertuskerk, rom-
melmarkt Maastrichtse Verkenners Band van 10.00 - 18.00
uur.

Maandag 17 september:
Activiteitencentrum, Symphoniesingel 60, Maastricht,
Breincafé van 19.30 — 21.30 uur.

Zondag 23 september:
Groepslokaal Roemerstraat Pottenberg, rommelmarkt
Scouting Lord Baden Powell van 11.00 — 17.00 uur.

Zondag 14 oktober:
't Atrium, Aureliushof 160, Daalhof, rommelmarkt Jadgkoer
de Kinderkdpkes van 9.30 — 17.00 uur.

Zondag 21 oktober:
't Atrium, Aureliushof 160, Daalhof, najaarsrommelmarkt
tafeltennisvereniging Daalhof van 9.30 — 17.00 uur.
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Buurtcentrum Daalhof E.O.
‘t Atrium
Aureliushof 160

6215 SW Maastricht

STICHTING BUURTCENTRUM
DAALHOF EN OMSTREKEN

tel: 043 - 3540518
www.buurtcentrumdaalhof.nl
info@buurtcentrumdaalhof.nl

Maandagmorgen
Maandagmiddag
Maandagavond
Maandagavond
Maandagavond
Dinsdagmiddag

bewegen voor ouderen inl:
yoga inl:

tafeltennis

biljarten
poweryoga,hathayoga&zumba
huiskamer project

13.30 uur tot 17.00 uur

stichting Traject
stichting Traject
043-3479867
043-3475146
0032-12236151(B)

huren van div:ruimtes
bellen van ma:tot en met
vrijdag tussen 10 uur en 12
uur 043-3540518

Dinsdagavond v.a.17uur hip hop les 06-24253636
Dinsdagavond wedstrijdbiljarten 06-50468369
Dinsdagavond repetitie Mixed harmonie 043-3619455 Atrium cafe geopend
Woensdagavond poweryoga,hathayoga&zumba 0032-12236151(B) maandag tot en met
Woensdagavond v.a. 18 uur puppy cursus 043-3540206 donderdag 19 uur tot 1 uur
Donderdagmid. kienen bejaardenbond Daalhof 043-3471371 vrijdags tot 2 uur
Donderdagavond groot kienen van div. ver: 043-3540518
Donderdagavond judo van Budoclub Daalhof 043-3432441
Vrijdagavond country dansen voor de jeugd 06-18126993
Vrijdagavond country dansen volwassenen 043-3479093
Vrijdagavond sambaband Batida (rep) 06-40923577
Zaterdagochtend rep: kinderkopkes 06-46596426

” dll Drukkerij
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Fysio Daalhof biedt u de oplossing voor:

- Pijnklachten

- Bewegingsbeperkingen

- Ophoping van vocht

- Kracht en stabiliteitsproblemen
- Verminderde conditie

www.fysiodaalhof.nl 043-3476946
Herculeshof 70 6215 BP Maastricht

offset | digitaal | boekdruk | zeefdruk | foliedruk

tegen betaalbare prijzen




WIJK - INFO

CULTUURIN DE BUURT

In de kunstenaarsateliers aan de Romeinse
Baan in Daalhof zijn verschillende cursussen
op cultureel gebied te volgen. Van dans tot
kunstgeschiedenis, van schilderen tot Pilates
training.

De eerstvolgende cursussen tekenen en schilderen van 15
lessen starten in september en lopen t/m december 2012. In
januari komt dan weer een vervolg. Alles gebeurt in een ge-
zellig groepsverband met maximaal 6 personen. Er zijn nog
enkele plaatsen vrij.

Ook is er vanaf september weer een cursus kunstgeschie-
denis. Dit keer over de periode 1900-1945. Tweewekelijks 5
dinsdagavonden. Geen uitgebreide behandeling maar een
speelse vogelvlucht over deze boeiende periode. Kosten: 55
euro inclusief reader. Start: 25 september. Daarna start weer
een korte cursus over de Oudheid en Kunst 1945-1975.
Informatie over bovenstaande cursussen via sms: 06-
53841785 of mail: wilmapustjens@home.nl.

Cursus Butoh Body Balance: 8 lessen op maandag van 19.00-
21.00 uur, start 24 september.

Pilates mattraining: 10 lessen op donderdag van 13.30-14.30,
start 27 september. Butoh Dansimprovisatie: 12 lessen op
woensdag van 19.00-21.00 uur voor mensen met danservaring.

Cursus Mandala tekenen: vrij werken met Mandala’s, ont-
werpen, intekenen en inkleuren op 5 en 19 oktober, 2, 16 en
30 november.

Info bij miekeverhooren@home.nl, tel. 043-3256523 of
www.miekeverhooren.nl.

Alle cursussen vinden plaats in de kunstenaarsateliers Ro-
meinse Baan te Daalhof.

BEDANKT...

Langs deze weg wil ik graag iedereen bedanken die meege-
werkt heeft aan mijn verslagen voor de opleiding tot Sensi
therapeut. U heeft in grote aantallen gereageerd op mijn op-
roepje in ‘t Belhadfke van maart jl. Helaas is niet iedereen
die zich opgegeven heeft, aan de beurt kunnen komen.

In juni heb ik mijn certificaat van de opleiding ontvangen. Uw
medewerking heeft dus zijn vruchten afgeworpen.

Dit feit wil ik met u, lezers van ‘t Belhaofke, vieren. Wie in
augustus of september komt voor een Sensi behandeling,
krijgt eenmalig - bij het laten zien van dit artikel - 30% kor-
ting op een behandeling.

Hartelijk bedankt.
Anneke Fokkema, Natuurgeneeskundige praktijk HOMEOSTASE
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DE SCHOLEN ZIJN WEER BEGONNEN

Na allemaal een welverdiende vakantie gehad te hebben,
begintlangzaamaan weer het gewone leven zijn draai te vin-
den. Dit betekent ook weer dat er meer verkeer op de weg
komt. De scholen beginnen ook hun normale roosters te
draaien en dat geeft dus ’s morgens vroeg heel wat meer
fietsers en scooters op de weg.

Daarbij is het voor velen wat onwennig om
na 6 weken of meer, weer deel te nemen
aan het verkeer. Vooral voor de brugklassers
is het wennen, want er moet nu een an-
dere route gereden worden. Dus extra op-
letten nu.

Maar ook alle andere weggebruikers moeten wennen aan de
drukte om hen heen. Ga dus alstublieft niet te laat van huis
weg, zodat u gewoon - op een normale rustige manier - kunt
deelnemen aan het verkeer en rustig op de plaats van uw
bestemming komt.

Houdt u ook aan de regels en parkeer daar waar het mag en
hinder niet onnodig het andere verkeer. Hou afstand en hou
rekening met elkaar. Als we dit allemaal doen en de regels
op de juiste manier toepassen, komt er voor iedereen weer
een veilig verkeers(school)jaar aan.

Lily Keijmis-Nivo
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Praktijk voor huidverzorging
en energetische behandelingen

KENNISMAKINGSBEHANDELING GEZICHT NU 38,00 EURO

- Klassieke huidverzorging

- Spirituele huidverzorging

- Reiki- Reconnective Healing - Reconnection

- Amethistbed en edelsteen/ kristalbehandelingen

- Gongbad en klankschalen behandelingen

- Begeleidende meditatie, bewustwording en ontspanning
- Schilderworkshops

Praktijk ook toegankelijk met rolstoel en rollator

Nieuwsgierig, wilt u meer informatie?!
Kijk dan eens op www.cosmetiquepapillon.nl
of bel meteen tel: 043-8524765 of 06-31161989
info@cosmetiquepapillon.nl

Jolanda van der Wolde
Titanenhof 15
6215EA Maastricht




VERENIGINGSNIEUWS

ATRIUM FORELVISSEN

Het jaarlijks forelvissen samen met de oud-mariniers is weer
geweest. Dit jaar was het crashteam waarvan onze oud voor-
zitter Freddy Jalhay lid is ook van de partij. Zoals ieder jaar
is de inzet de ‘Breur Gorissen‘ wisseltrofee.

Dit jaar werd deze overduidelijk gewonnen door Theo Veraart
van de C1000 (zie foto), en wel met 19 forellen + een grote
zalmforel. Tweede werd Roy Bongers met 10 forellen en derde
werd de winnaar van vorig jaar Paul Steenbakkers met 8
stuks.

Edith Remmen

sportmassage
ontspanningsmassage
hotstone massage
zwangerschapsmassage

Er waren in totaal 36 vissers en na afloop in 't Atrium circa
70 personen die zich de friet met zuurvlees goed lieten sma-
ken. Het is nog tot laat een gezellige boel gebleven waarbij
in het napraten de forellen steeds groter werden.

START SEIZOEN BUDOCLUB DAALHOF

Gelijktijdig met de start van de basisscho-
len, is Judoclub Daalhof gestart aan het
nieuwe seizoen 2012 -2013. Naar wij ho-
pen zal dit even succesvol zijn als het
achterliggende seizoen, waarin wij de laat-
ste 3 maanden zijn overgestapt van 3 naar
4 groepen. Daardoor is er in de eerste
groep voldoende ruimte om eventuele nieuwe leden v.a. 5
jaar genoeg aandacht te geven bij hun eerste stappen op de
judomat. Ook biedt deze verandering in de andere groepen
meer mogelijkheden.

ledereen is welkom. Proeflessen zijn gratis. Hebt U nog vra-
gen of wilt U aanvullende informatie, kijk dan op onze website
www.budoclubdaalhof.com.

Tot op donderdagavond in onze dojo (judozaal), in wijkcen-
trum 't Atrium, Aureliushof 160.

PERSBERICHTEN ./

ZOMER FOTOWEDSTRIJD ‘LOOM’

Loom zijn is 'je op een prettige manier moe en lui voelen'.
Niets willen, hoeven. Kortom - zomer vieren dus. Loom is
een uitgelezen thema voor een zomer fotowedstrijd. Het is
als onder een boom liggen en wachten tot de appel in je
hand valt. Of in het geval van fotograferen: wachten tot zich
dat bijzondere moment voordoet, op het knopje drukken en
dan door naar de ijskast om het te gaan vieren met een ge-
past drankje...

Stuur je loomste foto aller zomertijden in en maak kans op
een 1 daagse fotoworkshop. Insturen kan tot 21 september

Hazendansplein 16
6215 JB Maastricht
Telefoon: 06-43001591

E-mail: info@sportmassagemaastricht.nl
NGS Licentienummer: 452439

CENTAURENHOF 2 6215 EE MAASTRICHT . . .
TEL 043 - 3478044 GSM 06 - 12175643 2012. Meer informatie en voorwaarden voor deelname vindt
WWW.EDITHREMMEN.NL INFO@QEDITHREMMEN.NL jeOpWWW.fOtOWSdStrijd-ZUid-limburg.nl
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Alléén volgens afspraak

Maandag gesloten

Dinsdag 18:00 - 21:00
Woensdag 09:00 - 13:00
Do / Vrij 09:00 - 17:00
Zaterdag 09:00 - 15:00

Koninksemstraat 51 e 6215 KA Maastricht ¢ Hazendans 043 - 325 12 06




Schoonheidssalon Pare

www.parels-uiterlijkeverzorging.nl

Romy Tonigold

Schoonheidsspecialiste
KOC gediplomeerd
aangesloten bij de ANBOS

Neptunushof 77
6215 XW Maastricht
06-38532876
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DENRO

Dak-Bouw-Installatie-
Renovatie-Klusbedrijf

DENRO-BOUWT.NL

Danny Tonigold 06-18713696
Neptunushof 77 043-3434114
6215 XW dannytonigold@hotmail.com
Maastricht lid van www.vlok.nl
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OTweewielerservice Verhulst

Voor het onderhoud en reparatie van uw fiets

Veldwezeltstraat 24
6215 JC Maastricht
06-53219877 (na 18 uur)
info@tweewielerserviceverhulst.nl

Maandag t/m vrijdag van 19.00 tot 21.30 uur
Zaterdag op afspraak

www.tweewielerserviceverhulst.nl

Dak & Homeservice Maastricht
L.Tonigold

Waltwilderstraat 38
6215JR Maastricht
043-851 57 23
06-5313 10 38
tonigold@home.nl
www.tonigold.eu

Voor alle voorkomende werkzaamheden
bij u thuis of uw bedrijf

ALS HET OM SERVICE GAAT!

ALEX TECHNISCH BURO: ATB

Passementmakersdreef 25 6216 SC te Maastricht

Gespecialiseerd in Service — Onderhoud
Verwarming — Sanitair — Ontkalken — Complete badkamers
Ook voor uw onderhoudsabonnement en ketelvervanging

Bel voor meer informatie of afspraak 06-53 68 40 43
Of kijk op onze website www.alextechnischburo.nl

AL MEER DAN 25 JAAR ERVARING

*

Volledige kunstgebitten

(ook implantaten - klikgebit)

Uw kunstgebit weer passend
maken

Reparaties klaar terwijl u wacht
Weekendservice na tel. overleg
Vergoeding via zorgverzekeraar

TANDPROTHETICUS

cleber

Via Regia 101
6216 BR Maastricht
Tel. 043 -4519000

¢

zonnestudio

! v, o
20 minuten zonnen ! z':.‘,’\?'“eﬁome

€9.95

John & Connie Wolters Dingena
Aureliushof 145a
Maastricht 6215sv tel 043-3430340

openingstijden

12.00 tot 21.00 uur
10.00 tot 21.00 uur
11.00 tot 21.00 uur
11.00 tot 18.00 uur

Maandag

Dinsdag t/m vrijdag
Zaterdag

Zondag




